
Dossier geeft antwoord op meest gestelde

opvoedvragen
Door Joanka Prakken

Opvoeding is al lang niet meer een zaak

van het gezin alleen. Ouders stellen

hun dagelijkse opvoedvragen aan

onderwijskrachten, trainers, peuters-

peelzaalleidsters en andere beroeps-

krachten die met kinderen werken. Om

die beroepskrachten te helpen een

antwoord te geven, heeft het Neder-

lands Jeugdinstituut het webdossier

Opvoedvragen samengesteld.

‘Hoe zorg ik ervoor dat mijn kind luis-

tert?’ ‘Mijn kind wordt gepest, wat kan

ik daaraan doen?’ ‘Is het normaal dat

mijn kind van 2 nog steeds niet praat?’

‘Ben ik wel streng genoeg?’ In dergelij-

ke alledaagse opvoedingsvragen en

twijfels zullen veel ouders zich herken-

nen. Het Centraal Bureau voor de Sta-

tistiek rapporteerde in 2008 dat 36 pro-

cent van de ouders met thuiswonende

kinderen zegt zich in het afgelopen jaar

wel eens zorgen te hebben gemaakt

over de opvoeding of ontwikkeling van

een of meer van hun kinderen. 60 pro-

cent van die ouders heeft daarvoor hulp

of advies gezocht buiten het gezin, de

familie of de vriendenkring.

De landelijke registratiegegevens van

de Opvoedtelefoon van 2001 tot en met

2005 bevestigen dat beeld: circa 40 pro-

cent van de contacten met ouders ging

over alledaagse opvoedingsvragen. An-

dere voor de hand liggen raadgevers bij

wie ouders aankloppen zijn leerkrach-

ten en peuterspeelzaalleidsters. Het

dossier Opvoedvragen, waarin de op-

voeding van kinderen tot 12 jaar cen-

traal staat, is bestemd voor deze be-

roepskrachten, die zich niet noodzake-

lijkerwijs gespecialiseerd hebben in pe-

dagogische advisering.

Tegelijkertijd kunnen professionele

opvoedingsondersteuners, bijvoorbeeld

werkzaam bij een Centrum voor Jeugd

en Gezin, het dossier gebruiken als een

soort naslagwerk. Ingrid Ligtermoet

van het Nederlands Jeugdinstituut, be-

trokken bij de samenstelling van het

dossier: ‘Het kan handig zijn als aan-

vulling op de eigen deskundigheid of

om ouders met vragen een uitdraai met

tips mee te geven.’

Het Nederlands Jeugdinstituut, en

eerder zijn voorganger NIZW Jeugd,

heeft in de loop der jaren deskundig-

heid opgebouwd op het terrein van op-

voedingsondersteuning. Er zijn diverse

oudercursussen en methodieken ont-

wikkeld, zoals Over opvoeden gespro-

ken, Beter omgaan met pubers, Peuter

in zicht en Opvoeden & Zo. Ook heeft
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Het Kenniscentrum van het Nederlands

Jeugdinsituut, het RIVM/Centrum Jeugdge-

zondheid en ZonMW werken samen binnen

het Kennisprogramma Jeugd van het pro-

grammaministerie voor Jeugd en Gezin, om

professionals in de zorg voor jeugd te voor-

zien van kennis over richtlijnen, instrumen-

ten en interventies.



het Nederlands Jeugdinstituut het suc-

cesvolle programma Triple P naar de

Nederlandse situatie vertaald en de in-

voering ervan begeleid. Bij de samen-

stelling van het dossier Opvoedvragen

is van die expertise gebruikgemaakt.

Ligtermoet: ‘We vinden het belangrijk

dat ouders weten dat de antwoorden in

het dossier gebaseerd zijn op opvoe-

dingsvaardigheden die je kunt leren in

een oudercursus. Je moet de antwoor-

den dan ook zien in een breder per-

spectief. Geef je ouders bijvoorbeeld

tips om grenzen te stellen, dan is het

van belang dat die ouders ook leren hun

kinderen te prijzen en aandacht te ge-

ven. Daarom vragen we de beroeps-

krachten die dit materiaal gebruiken

ouders daarop attent te maken en op

het idee te brengen om bijvoorbeeld een

oudercursus te volgen. In het dossier

geven we aan wat er zoal aan opvoe-

dingsondersteuning op de markt is.’

Niet alleen vragen

Uit landelijke en regionale onderzoe-

ken blijkt dat er vijf vragen, zorgen en

problemen zijn waar ouders vaak mee

tobben:
. grenzen stellen;
. lastig gedrag;
. emotionele ontwikkeling;
. vertraging in de ontwikkeling;
. gezondheid en lichamelijke ontwik-

keling.

Voor het dossier zijn de meest gestelde

vragen over deze onderwerpen

geı̈nventariseerd, op grond van erva-

ringen in oudercursussen. Ligtermoet:

‘Beroepskrachten kunnen de antwoor-

den die we geven niet alleen gebruiken

in hun contact met ouders. Eigenlijk

zou ik daar nog een stapje verder in

willen gaan. Ik denk dat beroepskrach-

ten de informatie ook goed zelf kunnen

gebruiken bij hun werk met kinderen,

bijvoorbeeld om orde te houden in een

klas of om pesten aan te pakken.’

Het dossier Opvoedvragen beperkt

zich tot het beantwoorden van ‘gewone’

opvoedvragen en gaat niet in op

zwaardere problematiek. Over onder-

werpen als gedragsproblemen en

ADHD heeft het Nederlands Jeugdin-

stituut aparte dossiers aangelegd. In

het dossier Opvoedvragen vindt de be-

zoeker onder meer het laatste nieuws,

beleid, onderzoek, literatuur en de

praktijk op het gebied van opvoeding

en opvoedingsondersteuning. Denk bij

dit laatste bijvoorbeeld aan informatie

over opvoedingsvaardigheden, beschik-

bare interventies, voorzieningen die

oudercursussen aanbieden en moge-

lijkheden om te zorgen voor deskun-

digheidsbevordering.

Het dossier Opvoedvragen is te vinden op

www.nji.nl/opvoedvragen.
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